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Введение

Êàê â ôèëîñîôèè ñóùåñòâóþò ïîíÿòèÿ «îá-
ùåå» è «÷àñòíîå», òàê è â ïåäèàòðèè è âîçðàñò-
íîé àíòðîïîëîãèè äåñÿòèëåòèÿìè ñîñóùåñòâóþò
ðîñòîâûå ñòàíäàðòû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îòðàæàþùèå îáîáùåííûå ñèí-
òåòè÷åñêèå îðèåíòèðîâî÷íûå ïàòòåðíû ðîñòà
äåòåé, è ðåãèîíàëüíûå ðîñòîâûå ñòàíäàðòû, îòðà-
æàþùèå êîíêðåòèêó ýòíî-òåððèòîðèàëüíîãî ðàç-
íîîáðàçèÿ è âðåìåííóþ äèíàìèêó ïðîöåññîâ ðî-
ñòà. Â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòðèè òðàäè-
öèÿ ðåãèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ áåðåò íà÷àëî â ïîñëåâîåííîå âðåìÿ è ñ
1962 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàòåðèàëû ïî
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ
ìåñòíîñòåé ñíà÷àëà ÑÑÑÐ, òåïåðü Ðîññèè, ðåãó-

ëÿðíî îáíîâëÿþòñÿ [Ìàòåðèàëû... 1962; Ìàòåðèà-
ëû... 1977; Ìàòåðèàëû... 1986, Ìàòåðèàëû…1988;
Ìàòåðèàëû... 1998; Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå... 2013].
Ìàòåðèàëû èçäàâàëèñü è ãîòîâèëèñü â ðàçíûå
ãîäû ïîä ýãèäîé Èíñòèòóòà îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è èñòîðèè ìåäèöèíû èì. Í.À. Ñåìàøêî,
Èíñòèòóòà ïåäèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ÍÈÈ ãèãèåíû
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà Ãîññà-
íýïèäíàäçîðà ÐÔ, Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äå-
òåé ÐÀÌÍ, Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ðàçâèòèÿ øêîëü-
íîé è óíèâåðñèòåòñêîé ìåäèöèíû è çäîðîâüÿ.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ïåðöåí-
òèëüíûå ñòàíäàðòû ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ – äëèíû è ìàññû òåëà,
îáõâàòà ãðóäè è òàëèè – ìîñêîâñêèõ äîøêîëüíèêîâ
è øêîëüíèêîâ 3–17 ëåò íà÷àëà òðåòüåãî òûñÿ÷å-
ëåòèÿ.

ПЕРЦЕНТИЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ ПРИЗНАКОВ
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ г. МОСКВЫ 3–17 ЛЕТ

Т.К. Федотова, А.К. Горбачева
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Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ äåòåé, ïðîâîäèâøåãîñÿ â 2005–2006 ãã. â äåòñêèõ ñàäàõ è øêîëàõ òðåõ àäìèíèñ-
òðàòèâíûõ îêðóãîâ ã. Ìîñêâû (Þæíîãî, Âîñòî÷íîãî è Çàïàäíîãî). Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ îò 3 äî
17 ëåò. Äëÿ äëèíû òåëà, îáõâàòîâ ãðóäè è òàëèè ñóììàðíûå îáúåìû âûáîðîê äëÿ ìàëü÷èêîâ ñî-
ñòàâèëè 1556 íàáëþäåíèé, äëÿ äåâî÷åê – 1500 íàáëþäåíèé. Äëÿ ìàññû òåëà – 1359 è 1307 íàáëþäåíèé
ñîîòâåòñòâåííî. Áûëè âûäåëåíû âîçðàñòíûå ãðóïïû ñ ãîäîâûì èíòåðâàëîì õðîíîëîãè÷åñêîãî âîç-
ðàñòà ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ ãðàäàöèé. Äëÿ êàæäîé ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû ïî êàæäîìó ïðè-
çíàêó îïðåäåëÿëñÿ íàáîð 5-ãî, 25-ãî, 50-ãî, 75-ãî è 95-ãî ïåðöåíòèëåé. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âåëè÷èíû
ïåðöåíòèëåé â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áûëè ïîëó÷åíû äëÿ ðàçíûõ äåòåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì ïîïåðå÷íîãî õàðàêòåðà ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, â äèíàìèêå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðîÿâëÿ-
åòñÿ äîïîëíèòåëüíûé ñëó÷àéíûé êîìïîíåíò. Äëÿ åãî ìàêñèìàëüíîãî óñòðàíåíèÿ è ñìÿã÷åíèÿ âîç-
äåéñòâèÿ ñëó÷àéíîé âàðèàöèè ñòàòèñòè÷åñêèõ îöåíîê èñïîëüçîâàëñÿ ïðèåì àíàëèòè÷åñêîãî ñãëà-
æèâàíèÿ ðÿäîâ âîçðàñòíîé äèíàìèêè êàæäîãî ïåðöåíòèëÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàáîëè÷åñêîãî óðàâ-
íåíèÿ 4-ãî ïîðÿäêà Pi = ao + a1t + a2t2 + a3t3 + a4t4 , ãäå t – âîçðàñò â ãîäàõ, ao, a1, a2, a3, a4 – âû÷èñëÿåìûå
ïàðàìåòðû. Ïîëó÷åííûå ñãëàæåííûå ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå òðåõ ðå-
çóëüòàòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íà ïðàêòèêå: 1) ãðàôè÷åñêèå ïåðöåíòèëü-
íûå ñòàíäàðòû; 2) ñãëàæåííûå çíà÷åíèÿ ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ äëÿ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï
äåòåé ñ ïîëóãîäîâûìè èíòåðâàëàìè â âèäå òàáëèöû, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîòîðûõ äèàãíîñòèêà
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ áîëåå òî÷íî; 3) óðàâíåíèÿ, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ìîæíî òî÷íî âû÷èñëèòü
ïåðöåíòèëè äëÿ ëþáîé âîçðàñòíîé òî÷êè ñ îáúÿñíåíèåì ïðîöåäóðû âû÷èñëåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ îòìå-
÷àåìûå ìîñêîâñêèìè àíòðîïîëîãàìè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 50 ëåò òåìïû ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé, íàñòîÿùàÿ ðàçðàáîòêà ñîõðàíèò ñâîþ àêòóàëüíîñòü íà ïðîòÿ-
æåíèè äåéñòâóþùåãî äåñÿòèëåòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, äåòè 3-17 ëåò, ðîñò, âåñ, îáõâàòû òà-
ëèè è ãðóäè, ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû
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Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåðöåíòèëüíûõ
ñòàíäàðòîâ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû àíòðîïîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé, ïðîâîäèâøåãîñÿ
àâòîðàìè â òå÷åíèå 2005–2006 ãã. â äåòñêèõ ñàäàõ
è øêîëàõ òðåõ àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãîâ ã. Ìîñê-
âû: Þæíîãî, Âîñòî÷íîãî è Çàïàäíîãî. Âîçðàñò
îáñëåäîâàííûõ îò 3 äî 17 ëåò. Âñå ìàòåðèàëû
áûëè ñîáðàíû àíîíèìíî, ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë
áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î ïåð-
ñîíàëüíûõ äàííûõ, äàííûå áûëè äåïåðñîíèôè-
öèðîâàíû. Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà
çíà÷èòåëüíûé íàáîð àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, ñðåäè êîòîðûõ èìåëèñü äàííûå ïî äëèíå è
ìàññå òåëà, îáõâàòàì ãðóäè è òàëèè. Ìåòîäèêà èõ
èçìåðåíèÿ ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ïðèåìàì,
óñòàíîâëåííûì ïðè ïðîâåäåíèè àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé [Áóíàê, 1941]. Äëÿ äëèíû òåëà,
îáõâàòîâ ãðóäè è òàëèè ñóììàðíûå îáúåìû âûáî-
ðîê ñîñòàâèëè äëÿ ìàëü÷èêîâ 1556 íàáëþäåíèé, äëÿ
äåâî÷åê – 1500 íàáëþäåíèé, äëÿ ìàññû òåëà – 1359
è 1307 íàáëþäåíèé ñîîòâåòñòâåííî. Ïîëíîå èç-
ëîæåíèå ðåçóëüòàòîâ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñî-
äåðæèòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé ïóáëèêàöèè [Ôåäî-
òîâà è äð., 2007]. Â ÷àñòíîñòè, íàìè îáíàðóæåíî,
÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè áëèæàéøåãî ïî
âðåìåíè ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ ìîñêîâñêèõ
øêîëüíèêîâ, ïðîâåäåííîãî â 1996–1999 ãã. [Ãîäè-
íà è äð., 2003], ïî äëèíå òåëà ñêîëüêî-íèáóäü çà-
ìåòíûõ èçìåíåíèé çà ïîñëåäíèå 6–10 ëåò íå ïðî-
èçîøëî. Äëÿ ìàññû òåëà è îáõâàòîâ ãðóäè è òàëèè
ó îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ ã. Ìîñêâû çà ýòîò
âðåìåííîé ïðîìåæóòîê íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå
ñðåäíèõ óðîâíåé, ñâÿçàííîå ñ íàðàñòàíèåì ïîä-
êîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ.

Â èñïîëüçîâàííîì ìàòåðèàëå áûëè âûäåëå-
íû âîçðàñòíûå ãðóïïû ñ ãîäîâûì èíòåðâàëîì õðî-
íîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàð-
òíûõ ãðàäàöèé. Òàê, âîçðàñòíàÿ ãðóïïà äåòåé 3 ëåò
âêëþ÷àëà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñ âîçðàñòîì îò
2 ëåò 6 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò 5 ìåñÿöåâ 30 äíåé, 4 ëåò –
îò 3 ëåò 6 ìåñÿöåâ äî 4 ëåò 5 ìåñÿöåâ 30 äíåé è
ò.ä. Äëÿ êàæäîé èç ýòèõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï ïî
êàæäîìó ïðèçíàêó îïðåäåëÿëñÿ íàáîð 5-ãî, 25-ãî,
50-ãî, 75-ãî è 95-ãî ïåðöåíòèëåé.

Ïåðöåíòèëüíûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ñòîëü æå ïðî-
ñòûì è óäîáíûì, ñêîëü è èíôîðìàòèâíûì èíñò-
ðóìåíòîì îöåíêè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, îñíîâíûì
èíñòðóìåíòîì ðàçãðàíè÷åíèÿ íîðìû è ïàòîëîãèè,
÷òî âîñòðåáîâàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü â ïðàêòè÷å-
ñêîé ïåäèàòðèè. Íàïðèìåð, åñëè ðîñò ðåáåíêà
ìåíüøå 3-ãî ïåðöåíòèëÿ äëÿ äëèíû òåëà äåòåé
åãî âîçðàñòà, ò.å. îí îòñòàåò îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé

äëÿ âûáîðêè íà 2 ñèãìû ðàçìåðà è 97% ðîâåñíè-
êîâ îáãîíÿþò åãî ïî ðîñòó, âåðîÿòíîñòü íàðóøå-
íèé íîðìàëüíîãî ðîñòîâîãî ïðîöåññà ó íåãî î÷åíü
âåëèêà. Ïðîöåäóðà ïîñòðîåíèÿ ïåðöåíòèëüíûõ
ñòàíäàðòîâ ïðåäïîëàãàåò â êà÷åñòâå íà÷àëüíîãî
óñëîâèÿ íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ïðèçíàêà è
â êà÷åñòâå çàâåðøàþùåãî ýòàïà – ñãëàæèâàíèå
ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ [Cole, Freeman, Preece,
1995].

Íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå èçó÷åííûõ ïðè-
çíàêîâ. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí è â ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ äåòåé ó ìàññû òåëà è îáõâàòîâ ãðóäè
è òàëèè íàáëþäàåòñÿ çàìåòíàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ
àñèììåòðèÿ èõ ðàñïðåäåëåíèé. Êðîìå ýòîãî, èç-
âåñòíî, ÷òî äàæå äëÿ äëèíû òåëà, äåìîíñòðèðóþ-
ùåé äëÿ ñâîåé âàðèàöèè ó âçðîñëûõ õîðîøåå ñî-
îòâåòñòâèå íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ, ó äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà íàáëþäàþòñÿ çàìåòíûå è çà-
êîíîìåðíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíîé è îòðè-
öàòåëüíîé àñèììåòðè÷íîñòè [Êóðøàêîâà, 1973,
1974; Äóíàåâñêàÿ, 1974, 1978; Äåðÿáèí, Ôåäîòî-
âà, 2002; Äåðÿáèí è äð., 2006]. Òîæå ñàìîå áûëî
îáíàðóæåíî è äëÿ äåòåé 3–7 ëåò [Äåðÿáèí è äð.,
2004]. Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, â íàñòîÿùåé ðàçðà-
áîòêå èñïîëüçîâàëîñü ïðÿìîå è òî÷íîå âû÷èñëå-
íèå ïåðöåíòèëåé êàê çíà÷åíèé ïðèçíàêà, çàíèìà-
þùèõ îïðåäåëåííîå ìåñòî â ðàíæèðîâàííîì ðÿäó
íàáëþäåíèé: X1 < X2 < X3 < ... < <XN. Ïðè ýòîì 5-é
ïåðöåíòèëü çàíèìàåò òàêîå ìåñòî â ýòîì ðÿäó, ÷òî
ëåâåå åãî îêàçûâàåòñÿ 5% âñåõ íàáëþäåíèé, èìå-
þùèõ âåëè÷èíó ïðèçíàêà ìåíüøóþ, ÷åì ó íåãî,
ëåâåå 25-ãî ïåðöåíòèëÿ îêàçûâàåòñÿ 25% âñåõ
íàáëþäåíèé è ò.ä.

Ïðîöåäóðû ñãëàæèâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
íàñòîÿùàÿ ðàçðàáîòêà îïèðàåòñÿ íà ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåíèÿ ïîïåðå÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ìîñêîâñ-
êèõ äåòåé, â âîçðàñòíîé äèíàìèêå çíà÷åíèé ïåð-
öåíòèëåé ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü ñëó÷àéíûå ýôôåê-
òû, ñâÿçàííûå ñ äâóìÿ ÿâëåíèÿìè. Âî-ïåðâûõ, äëÿ
ëþáîé îäíîðîäíîé ïî õðîíîëîãè÷åñêîìó âîçðàñ-
òó äåòåé âûáîðêè âåëè÷èíû ñðåäíåé àðèôìåòè-
÷åñêîé, ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ è
çíà÷åíèé ïåðöåíòèëåé îáíàðóæèâàþò ñëó÷àéíóþ
ñòàòèñòè÷åñêóþ âàðèàöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì
èñòèííûì çíà÷åíèÿì, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû
íàéòè äëÿ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè. Âî-âòîðûõ,
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âåëè÷èíû ïåðöåíòèëåé â ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áûëè ïîëó÷åíû äëÿ ðàç-
íûõ äåòåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîïåðå÷íîãî
õàðàêòåðà ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, â äèíàìè-
êå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå äîïîëíè-
òåëüíûé ñëó÷àéíûé êîìïîíåíò, ñâÿçàííûé ñ ýòèì
îáñòîÿòåëüñòâîì.
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Äëÿ óñòðàíåíèÿ áîëüøåé ÷àñòè ïðîÿâëåíèé âòî-
ðîãî ýôôåêòà è ñìÿã÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ ñëó÷àéíîñò-
íîé âàðèàöèè ñòàòèñòè÷åñêèõ îöåíîê â íàñòîÿùåé
ðàçðàáîòêå èñïîëüçîâàëñÿ ïðèåì àíàëèòè÷åñêîãî
ñãëàæèâàíèÿ ðÿäîâ âîçðàñòíîé äèíàìèêè êàæäî-
ãî ïåðöåíòèëÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàáîëè÷åñêî-
ãî óðàâíåíèÿ 4-ãî ïîðÿäêà Pi = ao + a1t + a2t2 + a3t3 +
a4t4 , ãäå t – âîçðàñò â ãîäàõ, ao, a1, a2, a3, a4 – âû-
÷èñëÿåìûå ïàðàìåòðû. Âûáîð òàêîé ôîðìû ñãëà-
æèâàþùåãî óðàâíåíèÿ áûë ñâÿçàí ñ òåì îáñòîÿ-
òåëüñòâîì, ÷òî äëÿ ðÿäîâ ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñ-
êèõ âåëè÷èí, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäå-
íèÿ ïîïåðå÷íûõ íàáëþäåíèé, ïàðàáîëà 4-ãî ïî-
ðÿäêà îáû÷íî íåïëîõî îïèñûâàåò èõ âîçðàñòíûå
èçìåíåíèÿ [Êóðøàêîâà, 1973].

Âû÷èñëåíèå ïàðàìåòðîâ óðàâíåíèÿ îñóùå-
ñòâëÿëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì èòåðàöèîííîé ïðî-
öåäóðû íåëèíåéíîãî îöåíèâàíèÿ ïî ïñåâäîíüþ-
òîíîâñêîìó ìåòîäó. Ñãëàæèâàþùàÿ ëèíèÿ ïîëó-
÷àëàñü â òàêîì âèäå, ÷òî ñóììà êâàäðàòîâ îòêëî-
íåíèé îò íåå ýìïèðè÷åñêèõ çíà÷åíèé ïåðöåíòè-
ëåé äîñòèãàëà ñâîåãî ìèíèìóìà. Ïàðàìåòðû ýòèõ
óðàâíåíèé, íàéäåííûå äëÿ ðàçíûõ ïåðöåíòèëåé
è ðàçíûõ ïðèçíàêîâ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ïðè-
âåäåíû â òàáë. 2.

Íà ðèñ. 1–4 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñãëàæèâà-
íèÿ ýìïèðè÷åñêè íàéäåííûõ ðÿäîâ ïåðöåíòèëåé
(P5, Ð25, Ð50, Ð75 è Ð95) ïðè ïîìîùè ïàðàáîëè-
÷åñêèõ óðàâíåíèé 4-ãî ïîðÿäêà äëÿ ðàçíûõ ïðè-
çíàêîâ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 3–17 ëåò. Íåòðóäíî
âèäåòü, ÷òî ìîäåëüíûå êðèâûå õîðîøî îïèñûâà-
þò çàêîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé ýòèõ ïåð-
öåíòèëåé.

Использование перцентильных
стандартов

Ïîëó÷åííûå ñãëàæåííûå ïåðöåíòèëüíûå
ñòàíäàðòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå òðåõ ðåçóëüòàòîâ,
êàæäûé èç êîòîðûõ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íà ïðàê-
òèêå.
1. Íà ðèñ. 5–12 ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû ïðåä-

ñòàâëåíû â ãðàôè÷åñêîì âèäå. Ïî íèì ìîæíî
îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêó ñîìàòè÷åñêîãî ñòà-
òóñà äåòåé â ïðèáëèæåííîì âèäå.

2. Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû ñãëàæåííûå çíà÷åíèÿ
ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ äëÿ ïîëîâîçðàñ-
òíûõ ãðóïï äåòåé ñ ïîëóãîäîâûìè èíòåðâàëà-
ìè. Ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè äèàãíîñòèêà ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ áîëåå òî÷íî.

3. Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû óðàâíåíèÿ, ïðè ïî-
ìîùè êîòîðûõ ìîæíî òî÷íî âû÷èñëèòü ïåð-

öåíòèëè äëÿ ëþáîé âîçðàñòíîé òî÷êè. Äëÿ
ýòîãî ñëåäóåò ïîäñòàâèòü â ñãëàæèâàþùèå
óðàâíåíèÿ çíà÷åíèå õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñ-
òà êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, âûðàæåííîå â öåëûõ
ãîäàõ è ñ ìåñÿ÷íûì âîçðàñòîì, ïåðåâåäåííûì
â äåñÿòè÷íóþ äîëþ ãîäà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîñ-
ëåäíåé îïåðàöèè ñëåäóåò âîçðàñò â ìåñÿöàõ
óìíîæèòü íà êîýôôèöèåíò 0.0833.
Íàïðèìåð, èìååòñÿ ìàëü÷èê, âîçðàñò êîòîðî-

ãî ñîñòàâëÿåò 12 ëåò, 8 ìåñÿöåâ. Âåëè÷èíà âîçðà-
ñòà, âûðàæåííàÿ â äåñÿòè÷íîé ìåðå, ðàâíà 12 +8
õ 0.0833 = 12.67. Ïîäñòàâëÿÿ ïîñëåäíåå çíà÷åíèå
â óðàâíåíèÿ, ïðèâåäåííûå â òàáë. 2, ìîæíî âû-
÷èñëèòü òî÷íûå çíà÷åíèÿ ïåðöåíòèëåé äëÿ âîç-
ðàñòíîé òî÷êè 12.67 ëåò. Òàê, äëÿ äëèíû òåëà îíè
ñîñòàâÿò: Ð5 = 1412 ìì, Ð25 = 1499 ìì, Ð50 = 1550
ìì, Ð75 = 1612 ìì è Ð95 = 1693 ìì.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðè-
åìëåìîé òî÷íîñòè ïðè ïîäîáíûõ âû÷èñëåíèÿõ
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü êîýôôèöèåíòû óðàâíåíèé
ñî âñåìè äåñÿòè÷íûìè çíàêàìè, ïðèâåäåííûìè â
òàáë. 2.

Заключение

Â îòå÷åñòâåííîé âîçðàñòíîé àíòðîïîëîãèè
ïðàêòèêà ðàçðàáîòêè ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ
áåðåò ñâîå íà÷àëî â 1970-õ è îñóùåñòâëåíà ñî-
òðóäíèêàìè ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ (Å.Ç. Ãîäèíà,
Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ, Â.Ñ. Ñîëîâüåâà è äð.) íà ìà-
òåðèàëàõ îáñëåäîâàíèÿ ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ
êîíöà 1960-õ – íà÷àëà 1970-õ. Âïîñëåäñòâèè ýòè
ñòàíäàðòû áûëè îáíîâëåíû òåìè æå àâòîðàìè ñ
ó÷åòîì ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ñîìàòè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ìîñêâè÷åé øêîëüíîãî âîçðàñòà íà îñíîâå
ìàòåðèàëîâ 1980-õ ãîäîâ. Íåïðåðûâíîå íàðàñòà-
íèå óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè â ìåãàïîëè-
ñå, òàêèì îáðàçîì, ïðèâîäèò ê äîâîëüíî áûñò-
ðûì èçìåíåíèÿì ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé.
Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî âûøå, ïî ìàòåðèàëàì
íàøåãî îáñëåäîâàíèÿ [Ôåäîòîâà, è äð., 2007]
âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ óðîâíåé ìàññû
òåëà è îáõâàòîâ ãðóäè è òàëèè, ñâÿçàííîå ñ íà-
ðàñòàíèåì ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè áëèæàéøåãî ïî âðåìåíè
ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ ìîñêîâñêèõ øêîëüíè-
êîâ, ïðîâåäåííîãî â 1996-1999 ãã. [Ãîäèíà è äð.,
2003]. Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, íàñòîÿùàÿ ìåòîäè-
÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà ñîõðàíèò ñâîþ àêòóàëüíîñòü
âåðîÿòíåå âñåãî â òå÷åíèå äåéñòâóþùåãî äåñÿòè-
ëåòèÿ, à â äàëüíåéøåì ïîòðåáóåò êîððåêòèðîâêè
ñ ó÷åòîì íîâûõ ñåêóëÿðíûõ òåíäåíöèé ìîðôîëî-
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Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû ñãëàæèâàíèÿ ýìïèðè÷åñêè íàé-
äåííûõ ðÿäîâ ïåðöåíòèëåé (P5, Ð25, Ð50, Ð75 è Ð95)
ïðè ïîìîùè ïàðàáîëè÷åñêèõ óðàâíåíèé 4-ãî ïîðÿäêà
äëÿ äëèíû (À) è ìàññû (Á) òåëà ó ìàëü÷èêîâ 3–17 ëåò

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû ñãëàæèâàíèÿ ýìïèðè÷åñêè íàéäåí-
íûõ ðÿäîâ ïåðöåíòèëåé (P5, Ð25, Ð50, Ð75 è Ð95) ïðè
ïîìîùè ïàðàáîëè÷åñêèõ óðàâíåíèé 4-ãî ïîðÿäêà äëÿ
îáõâàòîâ ãðóäè (À) è òàëèè (Á) ó ìàëü÷èêîâ 3–17 ëåò

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû ñãëàæèâàíèÿ ýìïèðè÷åñêè íàé-
äåííûõ ðÿäîâ ïåðöåíòèëåé (P5, Ð25, Ð50, Ð75 è Ð95)
ïðè ïîìîùè ïàðàáîëè÷åñêèõ óðàâíåíèé 4-ãî ïîðÿäêà
äëÿ äëèíû (À) è ìàññû (Á) òåëà ó äåâî÷åê 3–17 ëåò

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû ñãëàæèâàíèÿ ýìïèðè÷åñêè íàé-
äåííûõ ðÿäîâ ïåðöåíòèëåé (P5, Ð25, Ð50, Ð75 è Ð95)
ïðè ïîìîùè ïàðàáîëè÷åñêèõ óðàâíåíèé 4-ãî ïîðÿäêà
äëÿ îáõâàòîâ ãðóäè (À) è òàëèè (Á) ó äåâî÷åê 3–17 ëåò
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Ðèñ. 5. Ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû äëèíû òåëà
ó ìàëü÷èêîâ 3–17 ëåò

Ðèñ. 6. Ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû ìàññû òåëà
ó ìàëü÷èêîâ 3–17 ëåò

Ðèñ.7. Ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû îáõâàòà ãðóäè
ó ìàëü÷èêîâ 3–17 ëåò

Ðèñ. 8. Ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû îáõâàòà òàëèè
ó ìàëü÷èêîâ 3–17 ëåò

Ðèñ. 9. Ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû äëèíû òåëà
ó äåâî÷åê 3–17 ëåò

Ðèñ. 10. Ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû ìàññû òåëà
ó äåâî÷åê 3–17 ëåò

Ðèñ. 11. Ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû îáõâàòà ãðóäè
ó äåâî÷åê 3–17 ëåò

Ðèñ. 12. Ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû îáõâàòà òàëèè
ó äåâî÷åê 3–17 ëåò
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Òàáëèöà 1. Çíà÷åíèÿ ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ (Ð5, Ð25, Ð50, Ð75, Ð95), íàéäåííûå äëÿ ðàçíûõ ïðè-
çíàêîâ â ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé ñ ïîëóãîäîâûìè èíòåðâàëàìè
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Òàáëèöà 2. Çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ óðàâíåíèé Pi = ao + a1t + a2t2 + a3t3 + a4t4 , ñãëàæèâàþùèé âîçðàñòíóþ
äèíàìèêó ïåðöåíòèëåé, íàéäåííûõ äëÿ ðàçíûõ ïðèçíàêîâ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê (t – âîçðàñò â ãîäàõ)
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ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíè-
êîâ ìåãàïîëèñà Ìîñêâû.
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Àâòîðû ïîñâÿùàþò ñòàòüþ ïàìÿòè ïðîôåññî-
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PERCENTILE STANDARDS OF PHYSICAL DEVELOPMENT
OF MOSCOW CHILDREN AGED 3�17

T.K. Fedotova, A.K. Gorbacheva

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The data for elaborating percentile standards is based on the anthropological examining of children
during 2005-2006 in kinder gardens and schools of three administrative districts of Moscow: Southern, Eastern
and Western. The age of the patients is from 3 to 17 years. The total number of samples for body length,
chest and waist circumferences equals 1556 for boys and 1500 for girls. The corresponding numbers for
weight are 1359 and 1307. The full description of the results of this study is presented in îur book [Fedotova
et al., 2007]. The data was devided into age groups with 1 year interval using standard gradations. The sum
of percentiles – 5th, 25th,50th,75th and 95th – was determined for each feature and each sex/age groups. As the
meanings of percentiles for different age groups are estimated for different children, which results from the
cross-sectional character of the study, the dynamics of these indices reveals the additional accidental
component. To avoid the major part of this effect and alleviate the influence of accidental variation of statistical
values this study appeals to the method of analytic smoothing of the patterns of age dynamics of each
percentile using the parabolic equation of the 4th parabola Pi = ao + a1t + a2t2 + a3t3 + a4t4 , where t – age in
years, ao, a1, a2, a3, a4 – calculating parameters. Such choice of the form of smoothing equation is explained
by the circumstance that parabola 4th parabola usually adequately describes the age changes of patterns of
mean values in cross-sectional studies. Smoothed percentile standards are available in three variants, each
of them may be used in practice: 1) graphical percentile standards; 2) smoothed values of percentile standards
for the age groups of children with half-year intervals presented in the table. Using of them allows more
precise diagnostics; 3) equations, which allow the precise calculation of the percentile for any year point, with
the detailed explanation of the procedure of calculation.

Keywords: anthropology, physical development, children aged 3-17, height, weight, chest and waist
circumference, percentile standards


